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AU CLEUR DU CIRQUE
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Un lieu singulier aux portes de ™
Rennes

AY-ROOP, Scene de territoire pour le cirque en Bretagne, développe au Milieu un
projet unique dédié a la création artistique, a la découverte et aux rencontres.

Ancienne ferme réhabilitée par I'architecte Patrick Bouchain, Le Milieu est un
lieu de travail autant qu’un lieu de vie. C’est un lieu ou se croisent artistes en
résidence, clients du restaurant et publics curieux.

C’est un lieu avec une ame, une atmosphére. S8

Ses espaces modulables accueilleront vos réunions, séminaires et événements
dans un cadre inspirant et chaleureux.

Pourquoi choisir le
cirque ?

Le cirque est un art duréel : ony
apprend en faisant, en essayant,
en tombant... et en se relevant
toujours ensemble. Il met le corps,
le collectif et I'attention au centre.
C’est un terrain d’expérimentation
sensible ou se jouent, autrement,
les dynamiques d’équipe.

Quelques valeurs véhiculées par le
cirque :

121 coopération et confiance
2! prise de risque maitrisée
2 créativité et agilité

21 engagement et écoute
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EXPERIMENTER - Pratiquer le cirque

Atelier collectif - 1/2 journée

Participer a un atelier de pratique, ludique et accessible a toutes et tous, pour
découvrir les arts du cirque et partager une expérience collective.

Objectifs :

2! lacher prise

12! cohésion d’équipe
! dépassement de soi

Journée immersive avec déjeuner

2 a 3 heures de pratique

Groupe de 5 a 30 personnes

Aucun prerequis

Une expérience approfondie pour aller plus loin... et repartir avec une vraie

compétence :

21 jongler a 3 balles
1! réaliser une figure acrobatique
1! réaliser un tour de magie

Formats sur mesure

4 a 5 heures de pratique
Dejeuner sur place inclus
Groupe de 5 a 30 personnes
Aucun prerequis

Chaque journée s’invente avec vous. On compose, on ajuste, on imagine un
parcours qui ressemble a votre équipe entre pratique, réflexion et convivialité.

Par exemples :

21 atelier + déjeuner + séminaire
12! séminaire + diner + spectacle
21 spectacle + garden party

Discipline proposées :
21 jonglage

.1 acrobatie

21 équilibre

! mat chinois

2! magie

.1 acro-yoga




S’INSPIRER - Penser autrement le travail

A partir de I'expérience d’artistes reconnus, dont les parcours exigent un
engagement comparable a celui des sportifs de haut niveau, nous ouvrons un
espace de réflexion sur le travail a travers la pratique artistique.

Des échanges concrets, nourris par 'expérience vécue, qui invitent a reconsidérer
nos manieres de faire et de penser le travail.

Objectifs : 1 heure de conférence
2! prise de risque et décision 1 heure d échange
! intelligence collective Groupe de 20 a 100 personnes

2! processus de création
1! transitions écologiques et sociales

VIVRE - Découvrir le cirque autrement
Soirée «Magic Glouglou»

Une soirée originale avec un repas-spectacle qui méle saveurs des vins et magie
close-up. Une expérience unique orchestrée par Christophe Boisselier, sommelier
passionné et passionnant et Yohann Gauthier, magicien virtuose. Pour les amateurs
de vin et les férus de magie, cette soirée promet plaisirs gustatifs et émerveillement
dans un cadre chaleureux et convivial.

Jusqu'a 40 personnes
Boissons et repas inclus
Format convivial et immersif
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Et aussi

Nous proposons également des formats événementiels sur
mesure (temps convivial) pour répondre a vos enjeux spécifiques,
de la relation client au moment de célébration.

Pour vos temps forts :

1.1 soirée d’entreprise

1.1 célébration (anniversaire, départ en retraite, ...
21 accueil partenaires / investisseurs

.1 événement de fin d’année

Nous proposons :

2! privatisation d’espaces (chapiteau, salle avec cheminée...)
12! cocktail ou repas

2! spectacle de cirque



Une offre a votre image

Faites de votre événement, une expérience singuliére !

Pas un format standardisé, mais un moment juste, adapté a
vos enjeux et a celles et ceux qui le vivront.

Nous construirons ensemble une proposition sur mesure, en fonction de vos
objectifs :

'E' cohésion d’équipe L RV
1! transformation managériale N 75
21 événementiel

2! relation clients
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Avec AY-ROOP
2! Vous vivrez une expérience forte et

mémorable

21 Vous découvrirez un lieu culturel atypique et
engageé.

21 Vous participerez & une démarche RSE
concrete

Infos pratiques

12! Location & la journée, demi-journée ou
soirée.

12! Possibilité de louer plusieurs lieux.

12! Grille tarifaire et offres de prestations : sur
demande.
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Le Milieu. rue du haut bols AY\ 3
Saint-Jarflues<e-la-Lande /% O
Stationnement sur place possible

Accés : bus C6 direction aéroport - Arrét Médiathéque

C7 direction Bruz - Arrét Haut bois
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